RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP)

	SATUAN PENDIDIKAN
	: MAN BAURENO BOJONEGORO

	MATA PELAJARAN
	: FISIKA

	KELAS/SEMESTER
	: XI / 1

	PERTEMUAN KE
	: 1

	ALOKASI WAKTU
	: 2 x 45 MENIT


Standart Kompetensi                : 
3. Mendeskripsikan gejala alam dalam cakupan  mekanika klasik 

    sistem diskret (partikel).
Kompetensi Dasar        
: 3.6  Membedakan konsep energi, usaha dan daya serta mampu 




mencari hubungan antara usaha dan perubahan energi.
Indikator
:  1.
Mendeskripsikan hubungan antara usaha, gaya dan perpindahan 


2.
Memformulasikan usaha, gaya dan perpindahan dalam bentuk persamaan


3.
Mengaplikasikan usaha dalam bentuk grafik gaya F terhadap perpindahan secara umum 
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A.
TUJUAN PEMBELAJARAN :



1.
Siswa dapat merumuskan hubungan antara usaha, gaya dan perpindahan dalam bentuk persamaan melalui diskusi informasi 


2.
Siswa dapat menganalisis secara kuantitatif konsep usaha dalam hubungan antara gaya dan perpindahan 

A. MATERI AJAR :
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USAHA DAN ENERGI

Sumber: Serway dan Jewett, Physics for Scientists and Engineers, 6th edition, 2004

Energi merupakan konsep yang sangat penting, dan pemahaman terhadap energi merupakan salah satu tujuan pokok fisika. Sebagai gambaran akan pentingnya konsep energi, dengan mengetahui energi sistem, maka gerak sistem tersebut dapat ditentukan. Melalui bab ini Anda akan mempelajari usaha oleh gaya tetap. Pemahaman tentang energi kinetik, energi potensial, dan energi mekanik pada sebuah benda. Kaitan usaha yang dilakukan oleh gaya konservatif dengan perubahan energi kinetik dan energi potensial suatu sistem dan menerapkan kaitan tersebut. Kaitan usaha yang dilakukan oleh gay nonkonservatif dengan perubahan energi kinetik dan energi potensial suatu sistem dan menerapkan kaitan tersebut. Hubungan antara usaha dan daya serta contoh pemakaiannya.

PETA KONSEP

[image: image1.emf]
Usaha adalah hasil kali komponen gaya dalam arah perpindahan dengan perpindahannya. Jika suatu gaya F menyebabkan perpindahan sejauh d, maka gaya F melakukan usaha sebesar W, yaitu 
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 W = usaha   ; F = gaya    ; d = perpindahan  , ( = sudut antara gaya dan perpindahan

SATUAN

	BESARAN
	SATUAN MKS
	SATUAN CGS

	Usaha  (W)
	joule
	erg

	Gaya (F)
	newton
	dyne

	Perpindahan (d)
	meter
	cm


1 joule = 107 erg

Catatan : Usaha (work) disimbolkan dengan huruf besar  W

                Berat  (weight) disimbolkan dengan huruf kecil w

Jika ada beberapa gaya yang bekerja pada sebuah benda, maka usaha total yang dilakukan terhadap benda tersebut sebesar : Jumlah usaha yang dilakukan tiap gaya,  atau Usaha yang dilakukan oleh gaya resultan.

a. Grafik gaya (F) terhadap perpindahan (d)
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1. Dengan menghitung luas daerah yang terbentuk dari grafik gaya (F) terhadap perpindahan (d), sesuai dengan besar gaya (F) dan perpindahan (d) yang dialaminya.

2. Dengan rumus W = F.d.

B. Metode Pembelajaran
	Model pembelajaran
	: Inkuiri (penemuan)

	Metode pembelajaran
	: Ceramah, Tanya jawab, diskusi, pemebrian tugas




C. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran


Pertemuan pertama
	Kegiatan Guru
	Kegiatan Siswa
	Waktu
	Metode

	1. Kegiatan Pendahuluan
	(±10menit)
	

	1) Mengingatkan siswa pada materi awal tentang menghitung usaha yang dilakukan oleh gaya konstan

2) Guru mneyampaikan tujuan yang akan dicapai setelah pembelajaran

3) Mengaitkan materi yang akan dipelajari dengan kehidupan sehari-hari, misalnya bertanya pada siswa bagaimana usaha yang dilakukan oleh gaya rem pada sepeda/mobil, atau gaya gesekan  yang dilakukan oleh gaya gesekan pada bola yang menggelinding dan lama-lama berhenti
	1) Menjawab Pertanyaan  guru


	5

2

3


	Tanya

jawab

Ceramah

Ceramah



	2. Kegiatan Inti
	(±70 menit)
	

	Eksplorasi 
1) Melalui Tanya jawab guru mengajukan persoalan kepada siswa sebagai berikut, ‘ sebuah mobil melaju konstan kemudian tiba-tiba direm, bila usaha yang dilakukan oleh gaya rem ditunjukan oleh grafik F – s di depan (guru sambil menempelkan media gambar grafik F – s)?” berapa usaha total yang dilakukan oleh gaya rem? Untuk menjawab persoalan tersebut, apa yang harus dilakukan? (tahap 1)
2) Guru mengarahkan siswa untuk secara berpasangan dengan teman sebangku mengerjakan soal yang dituangkan dalamLKS (tahap 2)
3) Guru membimbing siswa untuk mengajukan hipotesis terhadap persoalan tersebut, setiap kelompok diminta mengajukan hipotesis tentang cara menghitung usaha dari grafik (tahap3 )
Elaborasi 
4) Selain itu guru bisa berkeliling dari pasangan satu ke pasangan yang lain untuk memeriksa apakah siswa mengalami kesulitan dan membimbing siswa dalam mengaitkan rumus yang akan dicari (usaha) dengan pengetahuan awal yaitu rumus luas persegi/persegi panjang supaya meneemukan rumus usaha yang dlakukan oleh gaya yang besarnya berubah-ubah seperti yang ditunjukkan oleh grafik F – s. (tahap 4)
5) Selama siswa bekerja, guru membimbing dan memfasilitasi, setelah selesai pekerjaan kelompok, guru meminta siswa/ beberapa pasangan untuk mempresentasikan hasil kerja kelompok (tahap 5)
6) Guru membantu mendiskusikan/mengumpulkan dan menorganisasi jawaban/ hasil kerja kelompok tersebut (tahap 6)
7) Guru membantu siswa menganalisis data besarnya usaha yang diperoleh oleh tiap-tiap kelompok untuk menemukan konsep menghitung usaha dari grafik F – s (tahap 7)
Konfirmasi 
8) Guru membimbing siswa dalam mengambil kesimpulan berdasarkan hasil analisis yang sudah dilakukan dan membantu siswa dalam menyimpulkan sendiri rumus usaha bila diketahui grafik F – s yang ditemukan siswa (tahap 8)
9) Guru memberikan soal kuis secara individu dan langsung memberikan penilain terhadap jawaban siswa (tahap 8)
	1) Menjawab Pertanyaan  guru

2) Mengerjakan soal yang dituangkan dalamLKS secara berkelompok / teman sebangku

3) 1 atau 2 kelompok mempresentasikan hasil pengerjaan LKS

4) Menanggapi hasil presentasi kelompok lain

5) Bersama bimbingan dari guru memastikan jawaban soal LKS yang benar

6) Mengerjakan soal kuis secara individu yang diberikan guru
	5

5

10

10

10

10

5


	Tanya

jawab

Diskusi

kelompok

Unjuk kerja

Unjuk kerja

Inkuiri



	3. Kegiatan Penutup
	(±10 menit)
	

	1.) Guru membimbing dalam merangkum materi yang telahdipelajari, diantaranya: usaha yang dilakukan oleh gayayang berubah-ubah seperti yang ditunjukkan oleh grafik F – s dihitung dengan menghitung luas daerah di bawah grafik F – s .

       W = Luas daerah di bawah grafik F – s 

2.) Guru memberikan tugas rumah dan meminta siswa mempelajari materi selanjutnya (teorema usaha-energi)
	1) Bersama bimbingan guru merangkum materi yang telahdipelajari 
	5

5
	Pemberian tugas




D. Alat / Bahan / Sumber Belajar :

Buku Fisika kelas XI 1A yang relevan 

Media IT

E. Penilaian : 

	Teknik
	Tes individu dan kelompok

	Bentuk
	Uraian dan unjuk kerja


	Mengetahui,
	

	KEPALA MAN BAURENO

Dra. FARIKHAH
NIP. 19620824 199003 2 003
	Guru Mata Pelajaran

KISWANTO, S.Pd

NIP. 19821201 200501 1 003


INSTRUMEN

	Lembar Kerja Siswa

USAHA

Tujuan: menentukan besarnya usaha dari grafik F – s 

Alat dan bahan: kertas, pensil dan penggaris

Lakukan berpasangan dengan teman sebangku!

1. Sebuah benda ditarik oleh gaya konstan (F) = 10 N sehingga mengalami perpindahan (s) = 5 m. Gambarlah grafik antara gaya F pada sumbu Y dengan besarnya perpindahan (s) pada sumbu X

2. Arsirlah daerah di bawah grafik

3. Hitunglah besarnya usaha (W) yang dilakukan oleh gaya tersebut!

4. Hitunhlah luas daerah yang diarsir

5. Bandingkan besarnya nilai W pada poin 3 dengan nilai luas ari poin 4

6. Sama atau tidak?apa kesimpulanmu terhadap kedua hasil tersebut

7. Bagaimana cara menghitung besarnya usaha yang dilakukan oleh gaya bila diketahui grafik F – s.

Soal Kuis

Perhatikan grafik F – s di bawah ini!
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 Hitunglah usaha yang dilakukan oleh grafik di  atas.


PEDOMAN PENSKORAN

Lembar Kerja Siswa

	No.Soal
	Jawaban
	Skor

	1,2

3

4

5

6

7
	
10

             5

W = F x  s  = 10 x 5 = 50 J

Luas = p x l = 10  x  5  = 50 Nm

Usaha = luas 

Usaha =luas daerah di bawah grafik

Dengan cara menghitung luas daerah di bawah grafik F – s 
	2

1

1

1

2

2

	Skor total
	9


Nilai siswa = [image: image4.png]sXor:
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Soal Kuis

	No.Soal
	Jawaban
	Skor

	1
	Kemungkinan jawaban1 :

Luas daerah 1 = luas persegi panjang = p.l = 8 x 10  = 80 joule

Luas daerah 2 = luas segitiga = ½ alas . tinggi = ½ 5. 8 = 20 J

Usaha = luas daerah 1 + luas daerah 2 = 100 J
	1

1

2

	
	Skor total
	3

	1
	Kemungkinan jawaban2 :

W = luas trapezium

W = ½ (alas + atas) tinggi

W = ½ (15 + 10) . 8 = 100 J 
	2

2

2

	
	Skor total
	6


Nilai siswa = [image: image6.png]sXor:
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Penilaian Unjuk Kerja

	No
	Nama Siswa
	Aspek yang dinilai
	Skor total

	
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	dst
	
	
	
	
	
	
	


Keterangan aspek yang dinilai : 

A Kemampuan menyampaikan informasi, memberikan pendapat/ide, keruntutan, kejelasan 

B Kemampuan mengajukan pertanyaan 

C Kemampuan mengajukan argumentasi untuk menanggapi pendapat teman 

D Kemampuan menggunakan bahasa yang baku 

E Kelancaran berbicara 

F Keterbukaan terhadap saran/kritik 

Cara Penilaian (Rubrik) 

1.: Tidak baik, jika salah, baik cara menyampaikan informasi maupun memberi ide dst 

2.: Baik, benar tetapi kurang jelas (jika baik cara menyampaikan informasi maupun memberi ide dst). 

3.: Sangat baik, benar dan sangat jelas(jika baik cara menyampaikan informasi maupun memberi ide dst)
Nilai siswa = [image: image8.png]skor yang diperoleh
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